
Punjabi 

SkwI ivÝmEnz åd 
 
SkwI ivÝmEnz åd, éÚk áijÝhI s^sWA hE, jo õnèA$ G&t igÝMwI nslI ÏrwA$, b&icÝÁ$ áwe jvAn lokA$ ' 
mff pòfAn krfI hE, jo ikÝ Gr ivÝÚc ÁpMe, mAwA-ipÝwA/pwI, pihÝlA$ rihÝ cu&ke pArtnr áwe jA$ ikÝse hor 
pirÝvAr fe mE¼br wo¼ dmEsitÝk ÅbyUz (GreŸ kuvrwo¼) fA wzrbA krfe hn #  
 
kI wusI¼ jA$ koÉ hor ijÝs ' wusI¼ jAMfe ho, énèA$ fA iSÝkAr hoéÁ hE? 

• s&t mAre jAM fA? 

• F&kA jA$ ikÝÚk mArn fA? 

• gAlèA$ k&DM fA? 

• FmkAé jAn fA? 

• srIrk jA$ BAvnAwmk wOr we jbrI (ilÝĝk s^Bog) krn fA? 

• ÁpMe Gr ivÝÚc hI b^fI bnAå jAM fA? 

• pirÝvAr jA$ foswA$ ' nA$ imÝln fen fA? 

• jbrI ivÝÁh kIwe jAM fA dr? 

• ÏrwA$ fe š&pw á^g k&te jAM fe dr fA? 

• ijÝhRe pirÝvAr nAl wusI¼ rihÝ^fe ho, õnèA$ fuÁrA mARA ivÝhAr kIwe jAM fA? 

• ikÝse fUsre mulk ivÝÚc C&de jAM fe drAve fA? 
 
jekr áijÝhA wuhAde nAl, jA$ ikÝse ' wusI¼ jAMfe ho, õs nAl áijÝhA ivÝhAr ho irÝhA hE, wA$ wusI¼ sAde kolo¼ 
mff lE skfe ho # éh wuhAdA h&k hE ikÝ wusI¼ sur&iKÝáw mihÝsUs kro áwe rho #  
 
jekr wusI¼ GreŸ kuvrwo¼ ' brfASw kr rhe ho wA$ mff lEM wo¼ GbrAvo nA$ # SkwI nAl s^prk krn fe 
nAl-nAl wusI¼ š&pw wrIke nAl ÁpMe dAktr, hElW ivÝizÝtr áwe soSl vrkr nAl vI g&lbAw kr 
skfe ho #  
 
SkwI éh ku&J pòfAn krfI hE: 

• sur&iKÝáw ásWAÉ rihÝM vAswe WA$ áwe õs wo¼ bAáf fI mff 

• kA'nI h&k, ZAéfe, Gr, ¡zgAr ÁifÝ fe s^b^F ivÝÚc i|ÝÁSIl mff áwe jAMkArI  

• BAvnAwmk mff 
 
jekr wusI¼ ÅidÝnbrAè wo¼ bAhr rihÝ^fe ho áwe/jA$ kuvrwo¼ fA wzrbA kr rhe ho áwe éh inÝScA nhI¼ kIwA hE 
ikÝ wusI¼ kI krnA cAhu^fe ho wA$ vI wusI¼ ÏrwA$, b&icÝÁ$ áwe jvAn lokA$ fI ÁÕtrIc srivÝsA$ nAl s^prk 
kr skfe ho #  
 
õnèA$ ÏrwA$ áwe b&icÝÁ$ vAswe bAáf fI mff õÚplbF hE, ijÝnèA$ ne ÁsrA áwe koÉ vI ásWAÉ rihÝM 
vAlI WA$ C&dI hove #  
 
SkwI s^sWA ivÝÚc k^m krn vAle á^gòezI wo¼ élAvA 20 hor BASAvA$ ivÝÚc vI g&lbAw krfe hn #  
 
sA' és «br 0131 475 2399 we s^prk kro ásI¼ somvAr wo¼ Su&krvAr 9:30 wo¼ 5 w&k Ku&lèe hA$ # yAf 
r&Ko-jekr wusI¼ wwkAlIn xwre ivÝÚc ho wA$ 999 we Zon kro #  
 



Punjabi 

wusI¼ skAitÝS nESnl dmEsitÝk ÅbyUz hElplAén ' és «br 0800 027 1234 we Zon kr skfe ho  
(éh 24 G^te õÚplbF hE) 
 
puls áwe nESnl dmEsitÝk ÅbyUz hElplAÉn ‘lE¼gvej lAÉn’ fI vrwo¼ krfe hn-jekr wuhA' BASA áwe 
ánuvAf ivÝÚc mff cAhIfI hE wA$ ikÝÝrpA kr ke õnèA$ ' f&so ikÝ wuhA' ikÝhRI BASA ivÝÚc mff cAhIfI hE # 
 
sur&iKÝáw r&ihÝMA 
wuhAdI áwe wuhAde b&icÝÁ$ fI sur&iKÝÁ sB wo¼ izÝÁfA z¢rI hE # heT kuJ nukwe f&se gÝå hn, jo wuhA' 
sur&iKÝáw rihÝM ivÝÚc mff kr skfe hn #  
 

• wusI¼ SkwI ivÝÚc k^m krn vAilÝÁ$ ivÝco¼ ikÝse ' Zon kr skfe ho, É-mel Bej skfe ho jA$ ásI¼  
wuhA' š&pw wOr we imÝln lÉ pòb^F kr skfe hA$ # 

• jekr wuhAdI jA$ wuhAde b&icÝÁ& fI izÝ^fgI xwre ivÝÚc hE wA$ ikÝrpA krke ikÝse ' ijÝve¼ ikÝ puls jA$ 
SkwI ' s^prk kro; ásI¼ wuhAdI mff lÉ hA$ #  

• ijÝ^nI vI jAMkArI wusI¼ pòApw kr skfe ho, kro (õfAhrM fe wOr we sAdIÁ$ shAék vEÚbsAÉtA$ 
áwe lAÉbòerIÁ$ wo¼ ) sAdA i©Ýks fA p^nA feKo #  

• ijÝnèA$ lokA$ we wusI¼ ivÝSvAs krfe ho jA$ glbAw krfe ho, (õfAhrM v&jo¼ dAktr jA$ c^ge fosw), 
õnèA$ fe Zon «br fI ilÝst bnAQ áwe sur&iKÝáw WA$ we r&Ko #  

• jekr wuhA' CewI-CewI jAMA pve wA$ ÁpMe sAre fswAvez ÁpMe nAL lEke jAvo jA$ G&to-G&t õnèA$ 
fI éÚk kApI nAl lE ke jAvo ijÝve¼ ikÝ wuhAdA jA$ wuhAde b&icÝÁ$ fA pAsport #   

• ÁpMe kol jA$ ikÝse sur&iKÝáw WA$ we ku&J pEse jA$ bE¼k kArd r&Ko #  

• wuhA' ÁpMe Áp muSkl h&l krn fI loR nhI¼ hE, ásI¼ mff kr skfe hA$! 

• yAf r&Ko-Gr ivÝc kuvrwo¼ fA wzrbA krnA wuhAdA ksUr nhI¼ hE, áwe wusI¼ ékle nhI¼ ho! 
 


