Polish

Shakti Women’s Aid (Pomoc dla Kobiet Shakti)

Shakti Women’s Aid jest organizacjgq charytatywng oferujacq
wsparcie kobietom z mniejszosci etnicznych (,,Black Minority
Ethnic”, witaczajac polskie kobiety), dzieciom oraz mtodym ludziom
doswiadczajgcym oraz/lub uciekajgcym od przemocy domowej ze
strony ich partnerow/mezéw, bytych partneréw oraz/lub innych
cztonkdéw rodziny.

Czy Ty albo osoba ktérg znasz jest:
e Bita?
e Popychana lub kopana?
e Ponizana?
e Wyzywana?
e Zastraszana?
e Zmuszana do wspotzycia seksualnego?
e Przetrzymywana w zamknieciu?
e Nie pozwala sie jej na kontakt z przyjaciétmi lub rodzing?
e Obawia sie matzenstwa z przymusu?
e Czy ludzie z ktérymi mieszkasz zle Cie traktujg?

e Grozg porzuceniem Cie poza granicami kraju albo
uniewaznieniem Twojego pobytu?

Jesli Ty albo kto$ kogo znasz tego doswiadcza mozesz
otrzymac od nas pomoc. Twojm prawem jest czuc€ sie i by¢
bezpiecznag

Jesli doswiadczasz przemocy domowej nie obawiaj sie szukad
pomocy. Mozesz skontaktowac sie z Shakti, jak i w zaufaniu
porozmawiac ze swoim lekarzem, pielegniarka srodowiskowg lub
pracownikiem socjalnym.

Shakti gwarantuje

Bezpieczne zakwaterowanie tymczasowe, pomoc praktyczng i
informacje (o Twoich prawach, zasitkach, zakwaterowaniu,
zatrudnieniu etc), a takze wsparcie emocjonalne.

Mozesz skorzystac z naszego wsparcia ,Outreach” (w terenie) dla
kobiet i dzieci, jesli mieszkasz poza Edynburgiem i nadal
zastanawiasz sie nad opuszczeniem swojego meza lub rodziny.

Zapewniamy dalsze wsparcie dla kobiet i dzieci, ktore opuscity
nasze schronisko lub inne tymczasowe zakwaterowanie.



Polish

Pracownicy organizacji ,Shakti”, poza jezykiem angielskim, méwig
ponad 20 jezykami.

Zadzwon pod 0131 475 2399, numer telefonu jest czynny od
poniedziatku do pigtku od 9:30 do 17:00.

Pamietaj - jesli zagraza Ci bezposrednie niebezpieczenstwo
zadzwon na 999.

Mozesz réwniez zadzwoni¢ na ,Scottish National Domestic Abuse
Helpline” (szkocka narodowa linia zwigzana z przemocg domowgq)
pod numerem telefonu 0800 027 1234 (linia czynna catg dobe).

Zarowno Policja jak i linia ,National Domestic Abuse Helpline”
powinni by¢ w stanie zorganizowac¢ pomoc w ttumaczeniu poprzez
~Language Line” (Linie Jezykowaq).
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Badz Bezpieczna

Bezpieczenstwo Twoje i Twoich dzieci jest najwazniejsze. Ponizej
znajdziesz kilka porad jak zapewnic sobie bezpieczenstwo:

Mozesz skontaktowac sie z naszym pracownikiem telefonicznie
za pomocg emaila lub spotkad sie z nami prywatnie.

Jesli zycie Twoje lub Twoich dzieci jest zagrozone skontaktuj
sie z kims$ takim jak policja lub ,Shakti”; istniejemy po to zeby
Ci pomaoc.

Zdobadz jak najwiecej informacji (na przyktad, z pomocnych
stron internetowych lub bibliotek). Zobacz naszq strone z
odnos$nikami do stron internetowych.

Zrob liste 0sdb, z ktérymi mozesz porozmawiac i ktorym
mozesz zaufac (jak rodzina, przyjaciele, lekarz), z ich
numerami telefonéw i przechowuj ja w bezpiecznym miejscu.
Jesli musisz nagle opusci¢ dom, sprébuj zabra¢ ze sobg
dokumenty lub ich kopie, np. Twdj paszport, paszporty Twoich
dzieci.

Miej przy sobie jakies$ pienigdze oraz karty bankowe

Nie musisz rozwigzywac swojego problemu samodzielnie,
mozemy ci pomac!

Pamietaj — to nie jest twoja wina i nie jestes sama!



